Július 6.
Szentéletű Szizóész atyánk emléke.

a kedd esti alkonyati zsolozsmán

„Uram tehozzád…” után:

6. hang. 

Istenem, ki azt akarod, hogy mindenki üdvözüljön, * tekints reám, figyelj imádságomra, * könnyeimet ne vesd meg hitvány dologként! * Van-e valaki, aki hozzád járult és eléd borult * és tüstént meg nem szabadítottad? * Van-e valaki, aki forró buzgósággal feléd kiáltott, * és mindjárt meg nem hallgattad? * Most is siess, Uralkodó Uram, *’ nagy kegyelmeddel minden hozzád folyamodó üdvözítésére!

A bűnök megrémítettek, az élvezetvágy összetört, * emberszereteteddel emelj föl, Irgalmas! * Ne engedd, hogy a gonoszlélek kárörömének tárgya legyek! * Ne hagyd, hogy méltatlanná legyek félelmetes titkaidra! * Halálom előtt fogadd el irgalmasan * sóhajtásaimat és könnyeimet, *’ és szabadíts meg engem a szenvedélyektől!

Siránkozz, lelkem, míg nem jön a halál! * Borulj le bűnbánattal a Teremtő előtt! * Teljes szívedből onts könnyeket! * Kiáltsd Krisztusnak töredelemmel: * Vétkeztem ellened, Istenige, * de fogadj el sok bűnöm ellenére, * ne utálj meg engem, rossz szemmel ne nézz reám, * igazságos Bírám, * ó Hosszantűrő, ne taszíts a tűzre, *’ a te nagy irgalmasságod által!

4. hang. 

Fényes napként ragyogott fel, szentéletű, * a te mindenütt ünnepelt emléked, * jócselekedeteid sugaraival tündökölve, * végtelenül boldog, * a te csodáid fényével beragyogva * a hívek lelkét. * Ezt tehát megünnepeljük, * téged, szerzetesek büszkesége, örömmel köszöntünk, *’ és híven magasztalunk! 

Újabb földi angyalhoz hasonlóan éltél, * testedet önmegtagadással és virrasztással sanyargattad, * állandóan a halálról elmélkedtél, * gyarapodtál az isteni dolgokban, * a vágyva-vágyott felé nagyszerűen haladtál, atya, * ó, te végtelenül boldog, *’ valóban feljutottál egészen a hegy ormára. 

Felfoghatatlan csoda történt halálod órájában, * szent életet kedvelő, Isten ihlette atya, * akkor, mikor összegyűlt a végtisztességre a szentek társasága. * Arcod napként ragyogott, ó bölcs, * hirdetve lelked tündöklő tisztaságát, * és bizonyossá téve mindenkit *’ afelől, hogy milyen véget is értél.

Dicsőség... most és... 

Átjárta szívedet a tőr, Szeplőtelen, * miként Simeon előre megmondta, * és megsebezte bensődet és lelkedet, ó Tisztaságos, * mikor Fiadat láttad a fán függve, * és így kiáltottál fel: * Ó, Fiam, tekints rám! * Siess és támadj fel, *’ mint előre megmondtad, Hosszútürelmű!

Előverses sztihirák:

6. hang.
A te kereszted, Urunk, * a te népednek élet és oltalom, * és benne remélve * téged, mint megfeszített Istenünket éneklünk: *’ Könyörülj rajtunk!

A te kereszted, Uralkodó, * megnyitá a Paradicsomot az emberi nemnek, * és mi megszabadulván a romlásból, * téged, mint megfeszített Istenünket éneklünk: *’ Könyörülj rajtunk!

Bajnok vértanúk, a mennyország polgárai * sok kínt elviseltek a földi bajvívásban. * Az ő közbenjárásukra és imádságukért *’ mindnyájunkat őrizz meg, Urunk!

Dicsőség… Most és...

Fölfeszítve látván téged, Krisztus,  a te szülőanyád * felsóhajtott: Ó, Fiam, * mily rettenetes titok ez, * hogyan halhatsz meg a kereszten, *’ testileg fölfeszítve, Életadó!

Tropárok:

1. hang.

Pusztaságban élő remete * és testben angyal voltál és csodákat műveltél, istenhordozó Szizoész atyánk, * Böjttel, virrasztással és imádsággal mennyei ajándékokat érdemeltél magadnak, * a hittel hozzád folyamodók testi és lelki betegségének sikeres orvoslója voltál. * Azért dicsőség legyen Istennek, ki neked kegyelmet adott, * dicsőség, hogy téged megkoronázott, *’ és dicsőség, hogy általad mindenkinek gyógyulást tesz lehetővé!
Dicsőség… most és…
A Te közbenjárásodat bírván, Tisztaságos, * s imáid által a rosszaságtól megmenekedvén, * Fiad keresztje által mindenütt megerősíttetve, * mindannyian, amint meg is illet, *’ áhítattal magasztalunk.
